Tipps aus der Praxis

Kleiner Leitfaden zur Anwendung von epicite® balance

Wie oft sollte epicite® balance gewechselt werden?

Wird epicite® balance zur Wundreinigung bzw. zum autolytischen Debridement
verwendet, wird in der Praxis in den ersten Wochen hiufig nach 2 - 3 Tagen gewechselt.!?
Im weiteren Behandlungsverlauf und mit fortschreitendem Erfolg wird von 3 = 5 Tagen
Verbandwechselintervall berichtet.23 Bei jedem Verbandwechsel sollte die Wunde nach
der ublichen Praxis mechanisch gereinigt werden, z. B. mit einer Baumwollkompresse,
bevor ein neues epicite® balance zum Einsatz kommt.

Ich habe beobachtet, dass epicite® balance unter dem Sekundarverband
verrutscht. Was kann ich tun?

Unter Folien- oder Schaumverbéanden hat sich die zusétzliche Auflage einer dinnen
sterilen Kompresse oder einer sterilen Gaze (iber epicite® balance bewiahrt.’3

Ich mochte, dass epicite® balance langer feucht bleibt, um die Eigenschaften als

Waundreiniger und zum autolytischen Debridement zu nutzen. Was kann ich tun?

Wie lange epicite® balance auf der Wunde feucht bleibt, hdngt einerseits vom Grad der
Exsudation der Wunde und andererseits davon ab, wieviel Feuchtigkeit der
Sekundarverband epicite entzieht. Trocknet epicite® balance in der Phase der
Woundreinigung zu schnell aus, dann hilft der Wechsel auf einen weniger saugfahigen
Sekundarverband (z.B. steriler Folienverband) oder der Einsatz einer Zwischenlage aus
Silikon- oder Fettgaze unter dem Sekundarverband (z.B. einer Saugkompresse).3

Darf epicite® balance den Wundrand iiberlappen?

Ja, 2 = 3 cm werden sogar empfohlen.® Erfahrungen aus der Praxis haben gezeigt, dass ein
zusétzlicher Wundrandschutz meist nicht nétig ist. 23

Kann man mit epicite® balance Biofilme entfernen?

Das erfordert weiterhin eine Vorbehandlung nach géngiger Praxis (z.B. mechanisches
Entfernen des Biofilmes und Einsatz antiseptischer Lésungen). Erst dann sollte epicite®
balance zum Einsatz kommen.?
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Muss epicite® balance auf der Wunde immer feucht bleiben?

epicite® balance wurde speziell fir die feuchte Wundbehandlung entwickelt und
unterstitzt durch seine Feuchtigkeit die Wundreinigung, autolytisches Debridement und
die Granulation.>¢ In spateren Phasen der Wundheilung kann es jedoch von Vorteil sein,
wenn epicite im Laufe der Zeit bis zum nachsten Verbandwechsel trocken wird.> Zum
Verbandwechsel sollte epicite® balance aber wieder befeuchtet werden, sodass es sich
leicht von der Wunde Iésen ldsst.6

Darf ich epicite® balance in der Wunde falten?

Ja, das ist moglich. Da epicite® balance kaum aufquillt, kann es bei tiefen Wunden auch als
Wundfiller zum Einsatz kommen.*

Kann ich epicite® balance zuschneiden?

Ja, aber nur mit sterilen Instrumenten.3

Ich habe einen Exsudat-Stau unter epicite® balance beobachtet. Mache ich

etwas falsch?

Aus der Praxis wurde berichtet, dass epicite® balance unter einer Saugkompresse oder
einem Superabsorber schnell zu viel Feuchtigkeit entzogen wurde. Das kann dazu fihren,
dass sich die innere Netzwerkstruktur verdandert und sich die Fasern sehr eng
zusammenlagern (epicite wird ganz diinn) und damit weniger durchlassig fir héher
viskéses Exsudat wird.3 Auch hier kann eine Zwischenlage aus Silikon- oder Fettgaze unter
dem Sekundarverband helfen, den Flussigkeitsaustausch zwischen epicite und dem
Sekundarverband in Balance zu halten.3

Ist epicite® balance fiir infizierte Wunden geeignet?

epicite® balance enthalt selbst keine antimikrobielle Komponente. Die Infektion sollte
fachgerecht, z.B. mit einem Antiseptikum, behandelt werden. epicite® balance wird in der
Praxis zusammen mit allen gdngigen antiseptischen Lésungen eingesetzt (z.B. Produkte
mit hypochloriger Sdure, Octenidin, PHMB, Povidion-lod).234
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